
PLANNING DES ATELIERS 

NOVEMBRE & DECEMBRE 2022

Novembre 2022

vendredi 04/11 11h-12h30
Relaxo 

Femmes Enceintes 
Gaëlle AGIUS

samedi 12/11

10h-12h Atelier sophrologie Sylvie Delafontaine

13h30-17h Atelier MTC Emilie Lardon

mercredi 16/11 17h-18h
Atelier Sophrologie 

pour enfants 
Sylvie Delafontaine

samedi 19/11 9h30-11h30 Atelier Qi Gong Catherine Schlosser

dimanche 20/11 10h-12h
Découverte 
Sophrologie 

Sylvie Delafontaine

mardi 22/11 11h-12h30
Relaxo 

Femmes Enceintes 
Gaëlle AGIUS

mercredi 23/11 17h-18h
Atelier Sophrologie 

pour enfants 
Sylvie Delafontaine

mercredi 30/11 17h-18h
Atelier Sophrologie 

pour enfants 
Sylvie Delafontaine

Décembre 2022

dimanche 4/12 10h-12h Atelier Sophrologie Sylvie Delafontaine

mardi 06/12 11h-12h30
Relaxo 

Femmes Enceintes 
Gaëlle AGIUS

mercredi 07/12 17h-18h
Atelier Sophrologie 

pour enfants 
Sylvie Delafontaine

samedi 10/12 13h30-17h Atelier MTC Emilie Lardon

dimanche 11/12 9h00-12h00
Atelier Yin yoga 

& Méditation
Sebastian 

& MuriellePUCELLE

mercredi 14/12 17h-18h
Atelier Sophrologie 

pour enfants 
Sylvie Delafontaine

samedi 17/12 9h30-11h30 Atelier Qi Gong Catherine Schlosser

dimanche 18/12 Vacances de Noël

mardi 20/12 11h-12h30
Relaxo 

Femmes Enceintes 
Gaëlle AGIUS
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21, Rue de la Levée • 05200 EMBRUN21, Rue de la Levée • 05200 EMBRUN

06 76 64 32 1406 76 64 32 14
Sur le site internet vous pouvez vous inscrire à notre NEWSLETTER par e-mail. Vous serez informé de toutes les activités, ateliers, planning et nouveautés du Shala. 
Vous pouvez aussi nous suivre sur Facebook et Instagram ou nous envoyer un mail : contact@yoga-shala-embrun.com


