Mon parcours

C'est au Québec ou jai vecu 20 ans que je decouvre la masso-
therapie, deja bien présente depuis 1979, ainsi que le massage
suedois. Depuis I'age de 13 ans, jai une scoliose qui malgre une
reeducation assidue, me cree beaucoup de tensions et me fait
souffrir. Intriguée par cette pratique que je ne connais pas,
je prends rendez-vous. C'est une revelation. Je découvre alors
que ces praticiens sont issus d'une formation diplomante tres
pointue. Au fil des années, grace a des seances régulieres, [état
de mon dos saméliore considérablement. Cest alors que je
décide de me diplomer a mon tour. Je pratique maintenant
depuis plusieurs annéees au Quebec et en France.

La formation du massothérapeute :

» Technique de massage suedois

* Anatomie musculo-squelettique

e Physiopathologie

e Relation daide

» |dentification des besoins & réalisation d'un bilan
e Ethique et pratique professionnelle

Je vous recois sur rendez-vous dans les Hautes-Alpes
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Massotherapeute Agreee

diplomeée du Québec

iU O A5 entre 2 Embr Massage suédois

massage thal a I'huile, massage sur chaise

Les massages ne sapparentent en rien a la pratique de masso-kinésithérapie,
ainsi qua toute pratique médicale.




Massage suedols Massage sur chaise

Grand coffre a outils de la massotherapie, il est le plus repandu Ce massage se veut une adaptation plus courte d'un massage traditionnel et se pratique sur une
dans le monde. Creé par des medecins et de nature Dbio- chaise de massage ergonomique. Il est le plus souvent inspire du massage suedois, amma ou
mecanique, il se pratique sur table avec huile et consiste en un shiatsu. |l seffectue par-dessus les vetements et permet de cibler le cou, les trapezes et le dos et
enchainement de manceuvres appliquees sur la masse muscu- d'en degager les tensions de fagon efficace en peu de temps. Puisqu’il ne necessite qu'une chaise
laire et les fascias, servant a remettre en état des muscles ergonomique et peu despace, Il est possible de le proposer dans differents contextes : entreprises,
atones ou inhibes. Ainsi, il soulage les douleurs chroniques et evenements sportifs, corporatifs, festivals etc.

aigues du dos, procure tonus, relaxation et souplesse du

corps. || ameliore la circulation sanguine car ||.fauur|se le Bmin:15€ / 20min:20£€ / 30min:30€

retour du sang vers le cceur et ameliore la circulation lympha-
tique. C'est le massage parfait pour la recupeération du sportif.

Ne pas jeter sur la voie publique

Massage thal a I'huile (Nuad Naman)

Le massage thai traditionnel (Nuad Boran) est un massage
energetique, également connu sous le nom de massage-yoga
thal. Son cousin, le massage thai a l'huile est quant a lui,
beaucoup moins connu. Il se situe au confluent de la tradition
thaie et de l'ayurveda.
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la confidentialité et le code de
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