Planning cours hebdomadaires et ateliers jusqu'a l'été 2024

Consultez notre planning mensuel des ateliers proposés au Yoga Shala sur notre site internet
(mise a jour chaque mois) : www.yoga-shala-embrun.com

YOGA SHALA
Embrn

‘Craphiwns w(\m:lﬂ - berpesmion - RECTCYERSD Erntirs - O plets. |‘““h@

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
gg:::EHT;ng ‘ 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:00 - 10:15 09:30 - 12:00 10:00 - 11:15
INDIVIDUEL Ql GONG HATHA YOGA HATHA YOGA Atelier QI GONG MEDITATION
PILATES Emilie LARDON Elsa MULDER Chloé HELSEN 1 fois / mais Pleine Conscience
Laétitia HAUWELLE 06854318 63 D676643214 0670749013 Emilie LARDON 1 fois / mois
06221839 37 06854318 63 Clément GRANGEAT

10:30 K30 1hal) 10:30 Jeanne 0784 45 26 24
1A= NORDIC YoGA® | PILATES initiation | Noppic YoGA® R Y COMBE LANTENOIS
STRETCHING an extérleur Emilie LARDON an extérienr STRETCHING 06 32 20 38 32
PQSTUR‘“L uniquement pendant 06 854318 63 uniquement pendant les PQSTURAL
Unwpement pendalnt les vacances scolaires vacances scolaires e penda_nt
les vacances scolaires | \__poile TRIDON Isabelle TRIDON les vacances scolaires
Isabelle TRIDON 06 81 20 95 54 06 81 20 95 54 Isabelle TRIDON
06 81 20 95 54 06 81 20 9554
16:30 - 17:30 17:30 - 18:45 16:00 - 17:30 14:00 - 16:00 17:00 - 18:30
YOGA ENFANT Atelier SOPHROLOGIE | YOGA Atelier YIN YOGA
18:30 - 19:30 3-5 ans et 6-8 ans Bimensuel RESTAURATIF "MDUFEMENT & MED'TAT[DN
PILATES uniquement pendant | Sandrine HAUMESSER 1 fois / mois BIEN-ETREET Elsa MULDER
Laétitia HAUWELLE les vacances scolaires | 06 1157 30 22 |sabelle VAUTHIER SANTE" 1fois | mois |0676 6432 14
06 22 18 39 37 Sylvie DELAFONTAINE | HATHA YOGA FLOW |0647863125 Aurélie PEYRIN
19 :30 -20:30 D6 83473553 Eﬁl‘;n;EE;EN (Mg 06 49556479
VOYAGE SONORE |18:30 -19:45 0670 74 90 13 D;’;NCEm;ndala 16:30 - 17:30
1 fois / mois VINYASA YOGA i ZUMEINI
Alexandra PAYEN Chloé HELSEN 19:00 - 20:00 I Parent/Enfant
06 80 96 56 52 06 70 74 90 13 sabelle VAUTHIER 0.4 ans
i Qe seN Valérie MAUCORT
Laétitia HAUWELLE
06 22 18 39 37 06 26 9160 98
 TARIFS ET ADHESION A LASSOCIATION : sur le site internet wuv.yoga-shalaembruncom " o™
« INSCRIPTION AUX COURS et PRISE DE RV : directement aupres des intervenants.. . & ‘ : SIEGE SOCIAL : YOGA SHALA EMBRUN
- NEWSLETTER : inscription sur le site. Vous serez informé de toutes les activités, ateliers, planning 21 rue de la Levée - 05200 EMBRUN

et nouveautés du Shala.
Vous pouvez aussi nous suivre sur Facebook et Instagram ou nous envoyer un mail ; yogashalaembrun@gmall.com

Activité principale

excercée (APE) 93122

depuis le 16/03/2023 - SIREN : 923 739 379 00017




